
Beautiful Balance 
Ritual

Gli alti e i bassi, le luci e le ombre rendono ogni esperienza 
meritevole di essere vissuta, e questo rituale, ospitato 
nell’area umida del nostro tunnel sotterraneo, non fa 
eccezione. Il trattamento inizia con una tisana alle erbe 
che riscalda il corpo, mentre il vostro terapista vi descrive 
il trattamento. Una doccia calda con il Matcha Soap 
dalle proprietà emollienti di Seed to Skin vi prepara alla 
sessione all’interno del bagno di vapore, dove applicherete  
The Awakening, uno scrub tonificante ricco di vitamine e sali 
minerali. Segue una doccia fredda e l’ingresso nella sauna 
per un rituale Augfuss con il nostro terapista. Dopo aver 
raffreddato il corpo con uno scrub di ghiaccio, verrete guidati 
in una cabina trattamento per il Candle Massage, che reidrata 
e riscalda il corpo grazie all’azione dell’olio di cocco.
La combinazione dell’allenamento cardiovascolare de-
rivante dall’alternanza caldo-freddo e l’uso dei prodotti  
detossinanti a base di alga spirulina di Seed to Skin vi  
doneranno una sensazione di rinvigorimento e relax al  
tempo stesso, l’equilibrio perfetto a cui tutti aspiriamo.


